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Einer fur alle - alle far einen.

Wir wissen, dass man nur in einer starken
Gemeinschaft erfolgreich sein kann. Als
Genossenschaftsbank entspricht dieses
unserer Grundhaltung. Verantwortungsbe-
wusst und in der Region verwurzelt blicken
wir zuversichtlich nach vorne und kénnen
sagen: Morgen kann kommen. Wir machen
den Weg frei.
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Liebe Freunde des Badmintonsports in

Ostenland,

auch und vor allem in diesem Jahr wollen
wir mit diesem Heft Giber Geschehenes
und Aktuelles schreiben. Wie wir alle
leidvoll erleben mussten, bestanden die
vergangenen Monate zu einem groRen
Teil aus dem Verzicht auf das, was uns
verbindet: das Training, die Turniere und
Ligaspiele, das Beisammensein — unser
Vereinsleben. Und dennoch kénnen wir
stolz darauf sein, dass wir vieles erreicht

haben, worliber es zu berichtenlohnt.

Wir blicken zurlick auf eine sehr kurze,
abgebrochene Saison mit durchweg Spit-
zenpladtzen der 5 Junioren-Teams sowie
soliden Ergebnissen der Senioren —unse-
re Erste wusste mit einer abschlieRenden
Tabellenfihrung zu Giberzeugen.

Vor allem aber hat in den langen Mona-
ten mit standigen Veranderungen von

Regeln und Moglichkeiten der Zusam-

menhalt Gberzeugt. Alternative Trai-
ningsangebote online oder drauf3en sind
kein Ersatz fur alle Badmintonverriickten.
Und doch wurden sie von vielen mit
Freude genutzt, um sich mit Gleichge-
sinnten fit zu halten flr den ersehnten
Wiedereinstieg in der Halle.

Besonders bemerkenswert war der grof3-
artige Einsatz vieler Mitglieder und Un-
terstlitzer bei unseren Spendenaktionen
in den Adventswochen und an den Os-
tertagen. Hier haben wir gezeigt, dass wir
als Gemeinschaft vieles bewegen und
andere mitreiflen kdnnen.

Es macht Freude zu sehen wie selbstver-
standlich und verantwortungsvoll alle
Aktiven mit denimmer noch prasenten
Einschrankungen umgehen. Mein Dank
geht an alle, die trotz allem der Abteilung
treu geblieben und immer wieder mit
geteilter Begeisterung dabeisind!

Nun geht der Blick mehr.denn je nach
vorn. Ich driicke uns allen die Daumen,
dass wir wieder auf lange Sicht den Ver-
einssport so betreiben durfen, wie wir
das wollen und lieben. Gesundheit und
die Freude am Sport unter Gleichgesinn-
ten sollten die beste Basis dafur sein.
Nun aber wiinsche ich viel SpaR beim
,Schmokern”...

Euer Ansgar Holzbrecher



RUcksLIcK Saison 2020/2021

Oberliga: Uberragender Start und...
...mit Spieltag eins hiel es direkt wieder
110% Vollgas! Von Anfang an wurde
dieses Prinzip mit Herz und Leiden-
schaft gelebt und es folgte ein hart um-
kdmpfter und verdienter 5:3 Startsieg in
Gladbeck. Nach kampferisch starken
Auftritten kam das Team immer besser
in Form und stand nach nur kurzer Sai-
sonvorbereitung, mit 11:1 Punkten an
der Tabellenspitze. Nur leider folgte
dann was unvermeidlich war: der coro-

nabedingte Saisonabbruch.

Coronakonform beim Auswdrtsspiel in der Oberliga

Verbandsliga: Wir waren auf einem
guten Weg und...

...alle waren bis in die Haarspitzen mo-
tiviert! So ging es flr unsere zweite
Mannschaft in die Verbandsligasaison.
Nach einem Sieg gegen den direkten
Konkurrenten TV Verl und einem emo-
tionalen und nicht zu erwarteten

5:3 Heimsieg gegen TuS Eintracht Biele-
feld stand mit 4:6 Punkten Platz 5 zu
buche. Der gute Start und die tollen
Leistungen bleiben fir das Team, trotz
Saisonabbruch in positiver Erinnerung!
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Bezirksliga: Enge Liga, enge Spiele
und...

...unser Bezirksliga Team warf wieder
alles in die Wagschale, um ein Wort-
chen im Kampf um die Topplatze mitzu-
reden. Mit insgesamt 7:3 Punkten und
Platz 2 befand man sich in einer hart
umkampften Liga in aussichtsreicher
Position. Ungeschlagen und mit Zuver-
sicht blickte das Team auf die kommen-
den Aufgaben, nur hieR es leider kurze
Zeit spater: Saisonende.

Bezirksklasse: Gestartet um zu blei-
ben und...

...es lief besser als erwartet! Nach 4 un-
geschlagenen Spieltagen und mit 7:1
Punkten stand ein toller 2. Platz. Dies
war Grund zur Freude und sorgte fir
grolRe Zufriedenheit. Das Team belohn-
te sich durch groRes Engagement mit
guten Ergebnissen und hatte sein Ziel
fest im Blick. Und dann folgte das, was

nicht mehr zu verhindern war...

Kreisliga: Mit Aufstiegswind und...

... dem vergangenem erfolgreichen
Sturmlauf durch die Kreisklasse im
Gepack prasentierte sich das Team auch
in der Kreisliga mehr als nur konkur-
renzfahig. Nach 5 Spieltagen und einem
Verhaltnis von 7:3 Punkten rangierte
das Team auf Platz 2. Auch wenn die
Freude durch den kurz darauf folgenden
Ligaabbruch etwas getriibt wurde, be-
wies das Team, dass auch zukinftig mit

ihnen zu rechnen sein wird.

Hobbyliga: Lust auf Badminton und
Bier und...

... leider kam es nicht zum Saisonstart.
Daher geht der Blick nun nach vorne
und alle freuen sich wieder auf das ers-
te Spiel und das gemeinsam AnstoRen
nach dem Match.

Abschlussplatzierungen Saison 2020/2021 - Senioren:

Mannschaft Liga Punkte | Platz
SC BW Ostenland 1 Oberliga 11:1 1
SC BW Ostenland 2 Verbandsliga 4:6 5
SC BW Ostenland 3 Bezirksliga 7:3 2
SC BW Ostenland 4 Bezirksklasse 7:1 2
SC BW Ostenland 5 Kreisklasse 7:3 2




Rickblick Saison 2020/2021 - Jugend/Schiiler

RUckBLICK SAIsON 2020/2021 - JUGEND/SCHULER

Abbruch, Abbruch, Abbruch... freudvolle Aktivitdten in unserem Le-
Nach einigen positiven, verheiBungsvol-  ben. Zundchst wurde die-Saison pau-
len und motivierenden Wochen, in de- siert, um bei einer Trendwende wieder
nen die Welt die Probleme der relativ schnell einsteigen zu kdnnen;
Pandemie vergessen konnte, entwickel-  nach einiger Zeit war dann klar, dass

te sich die Lage in den Herbstwochen sich die Situation nicht so schnell wie=
wieder in die entgegengesetzte Rich- der bessert und somit die Saison fiir

tung. Das bedeutete, dass die erst kiirz-  beendet erklart wurde. So sollte es nun
lich gestartete Badmintonsaison ebenso  auch nach 2019/20 erneut keine volle

zum Erliegen kam, wie so viele andere Spielzeit geben.

gt
o s

Leider nur zwei Spieltage fiir unsere U 11er




Durch die Moglichkeit eines flexiblen
Verlegungsspielraums fiir die Mann-
schaftsspiele, hatten unsere Kids unter-
schiedlich viele Spiele bestritten.
Unsere Jiingsten (U11) absolvierten le-
diglich zwei Spiele, welche beide ge-
wonnen werden konnten. Die beiden
U13er Mannschaften kamen immerhin
auf drei bzw. vier Spiele, in denen sie je-
weils nur einen Punktverlust hinneh-
men mussten — und zwar beim
unmittelbaren Aufeinandertreffen.
Nach langer Zeit, konnte unsere U15

mal wieder eine komplette Schiiler-
mannschaft (bestehend aus mind. vier
Jungen sowie zwei Madchen) stellen.
Aus den zwei Spielen sammelte die
Mannschaft durch einen Sieg und ein
Remis insgesamt drei Punkte. Somit
steht unter dem vorzeitigen Strich eine
erfolgreiche Saison ohne Niederlage! —
wenn auch nur mit wenigen Spielen
und einem weit vorgezogenen Ende.
Dies lasst zumindest mit Mut und Moti-
vation auf die kommende Spielzeit bli-
cken.

Abschlussplatzierungen Saison 2020/2021 - Jugend/Schiiler:

Mannschaft Liga Punkte | Platz
SG Ostenl./Neuenb. S1 Schiiler Bezirksliga U15 3:1 2
SG Ostenl./Neuenb. M1 Mini-Mannschaft U13 7:1 1
SG Ostenl./Neuenb. M2 Mini-Mannschaft U13 5:1 2
SG Ostenl./Neuenb. M3 Mini-Mannschaft U11 4:0 2

KUNSTLERISCHE SPIELERIN KREIERT TITELBILD

Besonders Stolz sind wir dieses Jahr auf
unsere Titelseite. Sie stammt von einer
unserer Spielerinnen: Julia Brechmann.
Nach diversen Anreizen im Internet be-
gab sie sich an die Arbeit und entwarf

mit einer speziellen Mal/Tupftechnik

das farbenfrohe Titelbild. Direkt waren
wir begeistert und uns sicher: das passt
zu uns. Auch wir vermitteln mit unse-
rem Sport und in unserer Abteilung
Freude, Spall und mit den Regenbogen-

farben Offenheit fir alle und jeden.




1. MANNSCHAFT - OBERLIGA

Von links, hinten: Tim Hindera, Jan Santiins, Hendrik Wiedemeier;
vorne: Mike Augustine Gnanagunaratnam, Karina Wiedemeier, Sanne Schra

Auf ein Neues

Zum Zeitpunkt des coronabedingten
Saisonabbruchs fiihrte die erste Mann-
schaft — kurz vor Hinrundenende — die
Liga an und hatte mit einem Abstieg
nichts zu tun! Auf einen vom Badmin-
tonverband NRW erméglichten Aufstieg
in die Regionalliga wurde verzichtet, so-
dass man sich weiter in der Oberliga mit
dem Revierderby gegen die Hovelhofer

Reserve begnligen muss.

Personelle Anderungen gibt es in der
ersten Mannschaft nicht. So darf sich
Tim Hindera als erster Herr wieder mit
den Starksten der Liga messen. Als wei-

tere Einzelherren sind Hendrik Wie-
demeier und Mike Augustine
Gnanagunaratnam vorgesehen. Kom-
plettiert wird das Herrengespann durch
den Doppel- und Mixedexperten Jan
Santlins. Bei den Damen ist das Osten-
lander Urgestein Karina Wiedemeier
seit Jahren in der ersten Mannschaft
gesetzt. Das vierte Jahr in Folge wird
das Team durch die hollandische Smas-
hmaschine Sanne Schra vervollstandigt.
Als Ziel fur die kommende Saison wird
ein guter Mittelfeldplatz angestrebt
sowie viel SpaR bei den Auswartsfahr-
ten mit dem Bulli!



2. MIANNSCHAFT - VERBANDSLIGA

o

Von links, hinten: Dennis Koppenbrink, Dominik Ahlheit, Dominic Lassig, Marvin Sperlbaum;
vorne: Freya Witteler, Christina Ohm, Laura Miiller, Dieter Luong

Neu angreifen

Nach dem coronabedingten Abbruch in
der Saison 2020/2021 mochte die zwei-
te Mannschaft in der kommenden Ver-
bandsligasaison wieder voll angreifen
und um den Klassenerhalt fighten! Ziel
ist es, eine Platzierung im gesicherten
Mittelfeld zu erreichen.

Daflr kann sich das Team zur neuen
Saison mit dem engagierten und er-
folgshungrigen Malte Schwarze, der

vom TV Blomberg zu uns wechselte,
weiter verstarken. Komplettiert wird
unsere 2. Mannschaft im Herrenbereich
erneut durch die spielstarken Dominic
Lassig, Dennis Koppenbrink, Marvin
Sperlbaum, Dominik Ahlheit sowie der
allzeit bereitstehenden "Ersatzwaffe"
Dieter Luong. Im Damenbereich werden
wieder Laura Miiller, Freya Witteler und
Christina Ohm zum Schldger greifen und
alles fiir das gemeinsame Ziel "Klasse-
nerhalt" in die Waagschale werfen!
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3. MANNSCHAFT - BEZIRKSLIGA
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Von links, hinten: Christian llskens, Andreas Hoffmann, Julia Hupe, Daniel Sander;
vorne: Andrej Dubrowskij, Regina Hindera, Lara Géke, Jan Miiller
(nicht im Bild: Ramona Grépper, Marco Sauerland)

Gut Smash! Saison an den Start. Diese personelle

Die bereits zweite abgebrochene Saison  Konstanz wird vor allem in den Doppel-

in Folge beendete das dritte Aushange- disziplinen der Spielerinnen und Spieler
schild der Ostenlander ungeschlagen in Blau sorgen.

auf dem 2. Platz. Fur die kommende

Saison wurden zwei Ziele gesetzt: End- Unsere Dritte freut sich auf spannende
lich mal wieder eine vollstandige und im besten Fall erfolgreiche Spiele
Saison, heiRt bei der 7er-Staffel alle gegen bekannte Kontrahenten. Dabei
zwolf Spieltage zu absolvieren und in hoffen sie, soweit erlaubt und moglich,
der Abschlusstabelle besser da zuste- auf Unterstiitzung von den einen oder
hen als in der letzten Saison ;) anderen Zuschauern.

Die dritte Mannschaft geht mit der glei-

chen Besetzung wie in der vergangenen



4. MIANNSCHAFT - BEZIRKSKLASSE

Von links, hinten: Kevin Frank, Fabian Wiesing, Fabian Grofsekathéfer;

ik

vorne: Daniela Fortmeier, Nadine Kl6pping, Christa Brechmann, Sebastian Ohm

Erfolgreicher Saisonstart

Bis zum erneuten Lockdown bestritt un-
sere 4.Mannschaft in der letzten Saison
gerade einmal vier Spieltage. Mit dem
Ziel oben mitzuspielen gestartet, ging
das junge Team in seine zweite Saison
in der Bezirksklasse. Nach einem star-
ken Saisonstart mit 3 Siegen und einem
Unentschieden, belegte das Team um
Kapitan Fabian GroRekathofer beim Ab-
bruch der Liga einen starken zweiten
Tabellenplatz. Auch in diesem Jahr geht
die Vierte mit den gewohnten Stamm-
kraften Sebastian Ohm, Kevin Frank,

Fabian Wiesing, Fabian GroRekathofer,
Nadine Kl6pping, Daniela Fortmeier und
Christa Brechmann auf Punktejagd.

In einer ausgeglichenen Staffel sollen
daher bereits friih die ersten Punkte ge-
gen die Kontrahenten der umliegenden
Paderborner Vereine, sowie gegen Bad
Driburg und Steinheim erspielt werden.
Ein kleines Highlight dirfte das Derby
gegen den direkten Nachbarn aus H6-

velhof werden.
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5. MANNSCHAFT - KREISLIGA

Von links, hinten: Andre Gdrtner, Michael Pomberg, Tim Fischbach, Julia Brechmann;
vorne: Matthias Hermelingmeier, Wolf Réssel, Nico Austerschmidt, Jutta Brechmann
(nicht im Bild: Nina Albers)

Oberer Tabellenplatz im Visier

Auch in der kommenden Saison strebt
die flinfte Mannschaft in der Kreisliga
einen oberen Tabellenplatz an. Nach
dem Aufstieg der im Jahr 2020 neu ge-
griindeten Mannschaft folgte in der
letzten Saison ein zweiter Tabellenplatz
zum Stand des Abbruches im Herbst.

Als Stammbesetzung bleiben weiterhin
die Herren Nico Austerschmidt, Matthi-
as Hermelingmeier, Tim Fischbach, Mi-

chael Pomberg, Wolf Réssel und Andre

Gartner dabei. Bei den Damen schlagen
Julia Brechmann und Jutta Brechmann
fir die Blau-WeiRen auf. Als Neuzugang
stoRt eine alte Bekannte zu uns: Nina
Albers wird das Team im Damenbereich

spielerisch unterstiitzen.

In einer spannenden Staffel mit den
Teams aus Paderborn, Brakel, Fiirsten-
berg, Bad Lippspringe, Elsen und Blom-
berg wartet ein volles und interessantes
Programm auf das Team.



SENIOREN HoBBY-IMIANNSCHAFT

Von links, hinten: Klaus Wullenkort, Matthias Pdtzeld, Eric Lohmann, Lukas Hermisch, Norbert Schulz,
Andreas Vof3, Reinhard Pollmeier; vorne: Kornelia Wrede, Leonie Vof3, Alina Merschmann,
Helmut Wrede, Matthias Symann

Hobbys vereinen Wettkampf und
Geselligkeit

Unsere gemischte Hobbygruppe trifft
sich jeden Freitag unter der Leitung von
Fabian GroRekathofer zum gemeinsa-
men Spielen und zum anschlieBRenden
geselligen Beisammensein. Seit Jahren
nimmt mindestens ein Team in der
Hobbyliga des Badminton-Fachverban-
des des Kreises Paderborn teil. Wie im
Vorjahr wurde wieder ein reines Her-
renteam aus der Trainingsgruppe ge-
meldet. Leider konnte die Hobbyliga in
der Saison 2020/2021 aufgrund des er-

neuten Lockdowns nicht stattfinden.
Daher geht es nun mit neuem Ehrgeiz

voran.

Neben ihrem spielerischem Kénnen und
der Erfahrung, zeichnet sich die Gruppe
durch den Spall am gemeinsamen
Sporttreiben aus. Dies soll aber auch
Neueinsteigern ein Anreiz sein, einmal
beim Training vorbei zu schauen und
Badminton auszuprobieren oder wohl-
moglich fur sich wieder zu entdecken.
Interessenten jeden Alters sind daher
immer herzlich willkommen!
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Es geht wieder los...

...und das auch bei unseren jungen und
juingsten Badmintonspezialisten! Tradi-
tionellerweise startet die Spielzeit im
Badminton mit dem 1. Spieltag kurz
nach den Sommerferien; in diesem Jahr
—zumindest fur den U19er Bereich —
erst im November, denn der Start wur-
de aus bekannten Griinden zeitlich nach
hinten verlegt, um die Lage zu gegebe-
ner Zeit passend einzuordnen und so-
mit einen erneuten Saisonabbruch zu

verhindern. Deshalb verfligen wir zum
Zeitpunkt des Redaktionsschlusses noch
nicht Uber die Informationen fir die
U19-Mannschaften, Gber die wir im
Ausblick Gblicherweise berichten. Ge-
spannt warten also wir uns unser Nach-
wuchs auf die Staffeleinteilungen, die
Termine sowie auf die gegnerischen
Mannschaften. Wir werden zu
gegebener Zeit u.a. auf www.sc-
ostenland.de Uber die kommende
Saison informieren.

1. ScHULER unD 1. MiINI-MANNSCHAFT - U15

Justus Goos; vorne: Erik Schrér, Tino Symann, Claire Sperling, Antonia Romanski, Henry Gaentzsch

Erstmals wieder mit zwei Ul5ern
am Start

Nachdem in der abgelaufenen und ab-
gebrochenen Saison seit Langem mal

wieder eine vollstandige U15 starten
konnte, sind in dieser Spielzeit gleich
zwei Mannschaften im U15-Bereich ge-

meldet; eine davon als komplette, die
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andere als Mini-Mannschaft. Aus den
altbekannten Kraften von Tino Symann,
Stefan Bachmann, Erik Schror, Justus
Goos, Henry Gaentzsch, Claire Sperling,
Lilli Wrede, Annabel von Glasenapp,
Annika Meermeyer, Antonia Romanski
und Philine Winter sowie einigen Neu-
einsteigern gilt es nun zwei Mann-

schaften zu bilden. Diese kdnnen fast

ausschlieBlich auf vielerlei Erfahrungen
von diversen und unzdhligen Ranglis-
tenturnieren zuriickgreifen, sodass dies
flir unsere Youngster eine willkommene
Herausforderung darstellen sollte.
Durch die Unterschiedlichkeit der bei-
den Mannschaften ist fiir all unsere Kids
die passende Konkurrenz sowie eine
Menge SpaR dabei!

2. UND 3. MiNI-MANNSCHAFT - U13

Von links, hinten: Tom Altemeier, Henri Appelbaum, Lara Schwarzenberg, Justus Rohring,
Christopher Vogt; vorne: Anton Brékelmann, Mika Poppe, Carlotta von Glasenapp, Leonard Goos,
Jonathan Willich

Auch die U13er im Doppelpack!

Im dritten Jahr in Folge kbnnen wir
gleich zwei Mannschaften im U13er-Be-
reich melden, was fiir eine gute, breite

und vor allem spaRige Ausbildung in

den Jugendabteilungen spricht. Mit da-
bei sind Tom Altemeier, Lennart Braut-
meier, Justus Rohring, Henri
Appelbaum, Anton Brokelmann, Lara,

Carlotta, Christopher Vogt, Mika Poppe,



Vorstellung der Mannschaften - Mini

Bild links: Lennart Brautmeier; Bild rechts: Alessandro Caso

Leonard Goos und Alessandro Caso, die
sich wiederrum auf zwei konkurrenzfa-
hige Mannschaften aufteilen. Auch sie
sind von diversen Ranglistenteilnahmen
und -platzierungen gepragt und langst
nicht neu im Geschéaft. In diesen Mann-
schaften gilt es weitere Wettkampfneu-

linge an die Routine eines
Mannschaftsspieltages heranzufiihren.
Ebenso wollen unsere erfolgshungrigen
Kids natdirlich ihre Spiele gewinnen, um
so durch eine vordere Platzierung an
der Saison-Endrunde um den Bezirks-
pokal mitzuspielen.
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RANGLISTEN UND TURNIERE 2021/2022

Datum
05.09.2021

05.09.2021

18./19.09.2021
02./03.10.2021
03.10.2021

30./31.10.2021
27./28.11.2021

07.-09.01.2022
16.01.2022
03.10.2021

29./30.01.2022
19./20.02.2022

03.03.2022

11./12.06.2022

Turnier

C-RLT West U 11 - U 13

C-RLT West U 15

C-RLT West U17 -U 19

1.Doppelrangliste NRW Erwachsene
1.Doppelrangliste Verband Erwachsene
1.Doppelrangliste Bezirk Erwachsene
Bezirksvorentscheidung U 11 - U 19
Verbandsvorentscheidung U11—-U 19
2.Doppelrangliste NRW Erwachsene
2.Doppelrangliste Verband Erwachsene
2.Doppelrangliste Bezirk Erwachsene
Westdeutsche Meisterschaft U 11 - U 19
2.Mixed/Einzelrangliste NRW Erwachsene
2.Mixed/Einzelrangliste Verband Erwachsene
2.Mixed/Einzelrangliste Bezirk Erwachsene
Westdeutsche Meisterschaft Erwachsene
1.Einzelrangliste Bezirk U11 - U 19
3.Doppelrangliste NRW Erwachsene
3.Doppelrangliste Verband Erwachsene
3.Doppelrangliste Bezirk Erwachsene
1.Doppelrangliste Verband U 11 - U 19
3.Mixed/Einzelrangliste NRW Erwachsene
3.Mixed/Einzelrangliste Verband Erwachsene
3.Mixed/Einzelrangliste Bezirk Erwachsene
4.Doppelrangliste NRW Erwachsene
4.Doppelrangliste Verband Erwachsene
4.Doppelrangliste Bezirk Erwachsene
4.Mixed/Einzelrangliste NRW Erwachsene
4.Mixed/Einzelrangliste Verband Erwachsene
4.Mixed/Einzelrangliste Bezirk Erwachsene

Ort/Veranstalter
Osterather TV/BSC Buiderich (Stid1)
BC Herscheid (Nord 2)
TV Olpe (Stid 2)

DJK Solingen

TusS Friedrichsdorf
nicht bekannt

TV 1875 Paderborn
nicht bekannt

1.BV Lippstadt
nicht bekannt
Iserlohner TS

nicht bekannt

TusS Friedrichsdorf
1.BV Lippstadt
nicht bekannt

nicht bekannt

nicht bekannt
Gladbecker FC

BSV Gelsenkirchen
nicht bekannt

nicht bekannt
Gladbecker FC

BSV Gelsenkirchen
nicht bekannt

DSC Kaiserberg

SC GW Paderborn
nicht bekannt

TusS Friedrichsdorf
BSV Gelsenkirchen
nicht bekannt
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Die MANNSCHAFTEN DER SAISON 2021/2022 IM UBERBLICK

SC BW Ostenland 1 Senioren Oberliga

SC BW Ostenland 2 Senioren Verbandsliga
SC BW Ostenland 3 Senioren Bezirksliga

SC BW Ostenland 4 Senioren Bezirksklasse
SC BW Ostenland 5 Senioren Kreisliga

SC BW Ostenland Hobby Senioren Hobbyliga

SG Ostenland/Neuenbeken S1 Schuler U 15 Bezirksliga
SG Ostenland/Neuenbeken M1 Mini U 15

SC BW Ostenland M2 Mini u13

SG Ostenland/Neuenbeken M3 Mini U113

STAFFELEINTEILUNG SAISON 2021/2022

(002) NRW-Oberliga Nord

A (10286) Spvgg.Sterkrade-N. 1
B (10372) TV Datteln 1
C(10122) SC Miinster 08 1

D (10887) SC BW Ostenland 1
E (10893) BC Phonix Hovelhof 2
F (10048) 1.BV Miilheim 3

G (10177) Gladbecker FC 2

H (10510) TusS Friedrichsdorf 1

(005) Verbandsliga Nord 2

A (10050) TusS Ein. Bielefeld 1

B (10896) BC Ajax Bielefeld 1

C (10887) SC BW Ostenland 2
D (10193) BC Herringen 1

E (10893) BC Phonix Hovelhof 3
F (10300) SC Peckeloh 1

G (10510) TusS Friedrichsdorf 2
H (10307) Warendorfer SU 1

(023) Bezirksliga Nord 2

A (10050) TusS Ein. Bielefeld 3

B (10832) TV 1875 Paderborn 1

C (10887) SC BW Ostenland 3

D (10137) SF Sennestadt 1

F (10309) TuS Bad Driburg 1

G (10564) Club 85 Paderborn 1

H (10102) SG Blomberg/Barntrup 2

Ergebnisse und Tabellen:




(047) Bezirksklasse Nord 2

A (10893) BC Phonix Hovelhof 7
C (10887) SC BW Ostenland 4
D (10152) BC 64 Steinheim 1

E (10273) SC GW Paderborn 1

F (10309) TuS Bad Driburg 2

(085) Kreisliga Nord 2

A (10335) Paderborner BG 1

B (10924) BSV Firstenberg 1

C (10887) SC BW Ostenland 5
D (10102) TV Blomberg 3

E (10273) SC GW Paderborn 2
F (10248) DJK Adler Brakel 1

G (10220) TV Bad Lippspringe 1
H (10804) TuRa Elsen 94/11 1

Ergebnisse und Tabellen:

Den Winter statt in der Halle kreativ draufSen genutzt:
Sanne Schra vorm Haus in Holland
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SPIELPLANE SAISON 2021/2022 - SENIOREN
SC BW Ostenland 1, Oberliga Nord, Staffel (002)

Olw N o~

10
12
13

14

Datum

04.09.2021, 19:00
25.09.2021,17:30
26.09.2021,11:00

16.10.2021,18:00

17.10.2021,15:00
24.10.2021,11:00
07.11.2021,11:00
11.12.2021,18:00
19.12.2021,11:00
16.01.2022,11:00
22.01.2022,18:00
29.01.2022,18:00
30.01.2022,10:30

20.03.2022,11:00

Begegnung

SCBW Ostenland 1 - BC Phénix Hovelhof 2
SCBW Ostenland 1 -SCM{nster 08 1
SCBW Ostenland 1 - TV Datteln 1

Spvgg.Sterkrade-N. 1 - SCBW Ostenland 1

SCBW Ostenland 1 - Tus Friedrichsdorf 1
SCBW Ostenland 1 - Gladbecker FC2

1.BV Miilheim 3 - SCBW Ostenland 1

BC Phonix Hovelhof 2 - SCBW Ostenland 1
SCBW Ostenland 1 - 1.BV Miilheim 3
SCBW Ostenland 1 - Spvgg.Sterkrade-N. 1
Gladbecker FC2 - SCBW Ostenland 1

TV Datteln 1 - SCBW Ostenland 1
SCMiinster 08 1 - SCBW Ostenland 1

TuS Friedrichsdorf 1 - SCBW Ostenland 1

Adresse

33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord,
Oranienstr. 148

33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

33129 Delbrtick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

45468 Miilheim/Ruhr, Sporthalle, Ludwig-Wolker-Str. 35
33161 Hovelhof, SpH an der Miihlenschule, Sennestr. 144
33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

45968 Gladbeck-Brauck, SpH Brauck, Kortenkamp 19

45711 Datteln, SpH Hagem (Grundschulzentrum), Mozartstr. 1
33129 Delbriick, Dreifach-SpH Delbriick, Driftweg 33

33335 Glitersloh, SpH Alte Ziegelei Friedrichsdorf,
Friedrichsdorfer Str. 231

SC BW Ostenland 2, Verbandsliga Nord 2, Staffel (005)

0l N|o

11

12

13

14

Datum

11.09.2021,18:00
12.09.2021, 14:00
18.09.2021, 16:00
25.09.2021, 16:00

02.10.2021, 18:00

06.11.2021, 18:00
13.11.2021, 18:00
11.12.2021, 18:00
12.12.2021,11:00
15.01.2022, 18:00
16.01.2022,11:00

29.01.2022,18:00

12.02.2022, 18:00

26.03.2022,15:00

Begegnung

BC Phonix Hovelhof 3 - SCBW Ostenland 2
SCBW Ostenland 2 - SC Peckeloh 1
SCBW Ostenland 2 - BC Herringen 1
SCBW Ostenland 2 - Tus Friedrichsdorf 2

BC Ajax Bielefeld 1 - SC BW Ostenland 2

SCBW Ostenland 2 - TusS Ein. Bielefeld 1
Warendorfer SU 1 - SCBW Ostenland 2
SCPeckeloh 1-SCBW Ostenland 2
SCBW Ostenland 2 - Warendorfer SU 1
Tus Ein. Bielefeld 1 - SCBW Ostenland 2

SCBW Ostenland 2 - BC Ajax Bielefeld 1

TuS Friedrichsdorf 2 - SCBW Ostenland 2

BC Herringen 1 - SC BW Ostenland 2

SCBW Ostenland 2 - BC Phénix Hovelhof 3

Adresse

33161 Hovelhof, SpH an der Mihlenschule, Sennestr. 144

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33647 Bielefeld, Rudolf-Rempel-Schule Brackwede Halle 1,
An der Rosenhohe 5

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
48231 Warendorf, SpH von-Galen-Schule, von-Ketteler-Str. 38
33775 Versmold, Zweifach-TH Hauptschule, Schulstr. 14
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33604 Bielefeld, Kuhlo-Realschule, Ehlentruper Weg 101
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33335 Gutersloh, SpH Alte Ziegelei Friedrichsdorf,
Friedrichsdorfer Str. 231

59077 Hamm-Pelkum, Sporthalle (frither Kopernikusschule),
Kobbenskamp 23 a

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44



SC BW Ostenland 3, Bezirksliga Nord 2, Staffel (023)
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10
11
12
13

Datum Begegnung

12.09.2021,11:00 | SCBW Ostenland 3 - TuS Bad Driburg 1
18.09.2021,16:00 |SCBW Ostenland 3 - SF Sennestadt 1

25.09.2021,19:00 | SCBW Ostenland 3 - Club 85 Paderborn 1

02.10.2021,18:00 | TV 1875 Paderborn 1 - SCBW Ostenland 3

06.11.2021,18:00 | SCBW Ostenland 3 - TuS Ein. Bielefeld 3
13.11.2021, 18:00
11.12.2021,18:00 |TuS Bad Driburg 1 - SCBW Ostenland 3
18.12.2021,18:30
15.01.2022,18:00 |TusS Ein. Bielefeld 3 - SCBW Ostenland 3
22.01.2022,19:00 |SCBW Ostenland 3 - TV 1875 Paderborn 1
29.01.2022,18:00 | Club 85 Paderborn 1 -SCBW Ostenland 3

12.02.2022,18:00 |SF Sennestadt 1-SCBW Ostenland 3

SG Blomberg/Barntrup 2 - SC BW Ostenland 3

SCBW Ostenland 3 - SG Blomberg/Barntrup 2

Adresse

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33100 Paderborn, SpH Gesamtschule Am Kaukenberg
(Schulzentrum), WeiRdornweg 8

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
32683 Barntrup, TH am Holstenkamp, Holstenkamp 7
33014 Bad Driburg, Stidstadt-GroBturnhalle, Elsterweg 13
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33604 Bielefeld, Kuhlo-Realschule, Ehlentruper Weg 101
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33106 Paderborn, Ahorn-Sportpark, Ahornallee 20

33689 Bielefeld, Sporthalle Nord Sennestadt, Travestr. 26

SC BW Ostenland 4, Bezirksklasse Nord 2, Staffel (047)

10

13

14

Datum Begegnung

03.09.2021,19:30 | SCBW Ostenland 4 - TuS Bad Driburg 2

11.09.2021,18:00 |SCGW Paderborn 1-SCBW Ostenland 4

12.09.2021,11:00 |SCBW Ostenland 4 - BC 64 Steinheim 1

07.11.2021,11:00 | SCBW Ostenland 4 - BC Phénix Hovelhof 7
11.12.2021,18:00 |TuS Bad Driburg 2 - SCBW Ostenland 4

15.01.2022,18:00 | BC Phonix Hovelhof 7 - SCBW Ostenland 4

12.02.2022,18:00 | BC 64 Steinheim 1 -SCBW Ostenland 4

26.03.2022,17:30 | SCBW Ostenland 4 - SCGW Paderborn 1

Adresse
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33100 Paderborn, TH Heinz-Nixdorf-Gesamtschule,
An den Lothewiesen 6-8

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33014 Bad Driburg, Sudstadt-GroRturnhalle, Elsterweg 13

33161 Hovelhof, SpH an der Mihlenschule, Sennestr. 144

32839 Steinheim, SpH Gymnasium/Schulzentrum,
OstpreuRenstr. 13

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

SC BW Ostenland 5, Kreisliga Nord 2, Staffel (085)
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11
12
13
14

Datum Begegnung

04.09.2021,16:00 |SCBW Ostenland 5 - DJK Adler Brakel 1

11.09.2021,18:00 |SCGW Paderborn 2 - SCBW Ostenland 5

18.09.2021,19:00 |SCBW Ostenland 5 - TV Blomberg 3

20.09.2021,19:30 | SCBW Ostenland 5 - TV Bad Lippspringe 1
04.10.2021,19:30 | BSV Firstenberg 1 - SCBW Ostenland 5
06.11.2021,15:30 | SCBW Ostenland 5 - Paderborner BG 1
13.11.2021,18:00 |TuRa Elsen 94/111-SCBW Ostenland 5
11.12.2021,18:00 | DJK Adler Brakel 1 - SCBW Ostenland 5

18.12.2021,16:00 |SCBW Ostenland 5 - TuRa Elsen 94/11 1

15.01.2022,18:00 |Paderborner BG 1 -SCBW Ostenland 5

23.01.2022,10:30 |SCBW Ostenland 5 - BSV Flrstenberg 1

29.01.2022,18:00 |TV Bad Lippspringe 1-SCBW Ostenland 5
12.02.2022,18:00 |TV Blomberg 3 - SCBW Ostenland 5

26.03.2022,17:30 | SCBW Ostenland 5 - SCGW Paderborn 2

Adresse
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33100 Paderborn, TH Heinz-Nixdorf-Gesamtschule,
An den Lothewiesen 6-8

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33181 Firstenberg, Mehrfach-Turnhalle, Haarener Str. 7

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33106 Paderborn, Dreifach-SpH Elsen, Nesthauser Str. 9

33034 Brakel, Sporthalle am Hallenbad, Am Bahndamm 14
33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44

33100 Paderborn, TH Heinz-Nixdorf-Gesamtschule,
An den Lothewiesen 6-8

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
33175 Bad Lippspringe, Dreifach-TH Schulzentrum, Im Bruch 5
32825 Blomberg, SpH Schulzentrum, Uimenallee 9

33129 Delbriick, Sporthalle Ostenland, Auf dem Haupte 44
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TURNIER- UND RANGLISTENBERICHTE

Viele Turniere gab es in der vergangenen Saison nicht. Trotzdem gab es wieder
mehrere gute Platzierungen von Spielerinnen und Spielern des SC Ostenland zu
verzeichnen.

Riickblick 2020 Bei der 2. NRW Doppelrangliste erspiel-
ten sich Karina Wiedemeier/Laura Weil-

September 2020 berg (K6In) einen 3. Platz. Im

Auf der Bezirksvorentscheidung der Herrendoppel A-Feld belegten Hendrik

Nachwuchsspieler erzielte Erik Schror Wiedemeier/Fabian Disic (Frondenberg)

im Einzel U15 den 5. Platz.

s 3
TR
S

FRTEL iy

Bei der 1. Mixed- und Einzel-Rangliste
im Seniorenbereich erspielten Hendrik

P

und Karina Wiedemeier im Mixed den
4, Platz, Karina im Damen A-Feld den

i
4, Platz und Hendrik im Herren B-Feld - -

den 6. Platz. ;

Oktober 2020

Auf der Verbandsvorentscheidung
konnten mehrere vordere Platzierungen
erreicht werden: ME U19: 5. Julia _ : _
Brechmann. JE U15: 9. Erik Schror. ME 2. Platz im NRW A-Feld:

25 T

U13: 3. Claire Marie Sperling, 4. Johan- Hendrik Wiedemeier mit Fabian Disic

na Mensing. JE U13: 1. Tino Symann, den 2. Platz, Jan Santiins/Jonas Kaiser

5. Tom Altemeier. MX U13: 2. Tino Sy- (Wesel) den 7. Platz und Dominic Lassig/
mann/Claire Marie Sperling. JD U13: Christopher Niemann (Friedrichsdorf)

3. Tom Altemeier/Christopher Vogt den 8. Platz.

(Neuenbeken).



Riickblick 2021

August 2021

Auf der 1. Mixed- und Einzel-Rangliste
der Saison 2021/2022 belegten im
Mixed des NRW A-Felds Hendrik mit
Karina Wiedemeier den 1. Platz, im Ver-
band A-Feld Mike Augustine Gnanagun-
aratnam mit Freya Witteler den 2. Platz
und Dominik Ahlheit mit Christina Ohm

den 4. Platz. Im Einzel belegten auf

NRW im Damen Feld Karina Wiedemei-
er den 4. Platz, im Herren A-Feld Hen-
drik Wiedemeier den 12. Platz, im

Herren B-Feld Mike Augustine Gnana- band im Herren B-Feld Marvin

Aufstieg zur NRW-Rangliste: Mike und Freya

gunaratnam den 7. Platz und auf Ver- Sperlbaum den 3. Platz.

DeuTtscHE MEISTERSCHAFTEN 2021

Auf den Deutschen Meisterschaften
konnten Karina und Hendrik Wiedemei-
er im Mixed in drei Sdtzen ihr Erstrun-
denspiel gewinnen, scheiterten dann
aber in Runde zwei mit 21:4/21:9 an
der auf 5-8 gesetzten Paarung Pohl/Wa-
denka. Im Einzel konnte Jan Santiins im
ersten Satz gegen Jonathan Dresp lange
mithalten, unterlag am Ende jedoch mit
16:21/9:21. Knapp ging es im Erstrun-
denspiel von Karina Wiedemeier zu:
nach verlorenen ersten Satz konnte sie

den zweiten mit 21:18 fir sich ent-

scheiden, unterlag aber im Entschei-

Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften:
Jan Santiins, Karina und Hendrik Wiedemeier dungssatz mit 18:21.
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Sportshop

Badminton - Tennis - Squash

Hans Jirgen Wochnik

Sandebecker Stralle 12
32839 Steinheim

Telefon 05233/ 383780
Fax 05233/ 383783

e-mail: info@bts-sportshop.de
www.bts-sportshop.de




BESCHEIDENE SCHNAPSIDEE FUHRT ZU ERFOLGREICHER SPENDENAKTION

Durch den stets andauernden, ver-
langerten und gefiihlt endlosen Lock-
down konnten unsere Mitgliederinnen
dem geliebten Badmintonsport nicht
nachgehen. Doch dadurch wollte man
sich bei uns nicht unterkriegen lassen
und kam so zu einer Idee, die Sport und
Gemeinnitzigkeit vereint. Mit jedem
einzelnen gesammelten Kilometer einer
Wanderung, eines Laufes oder auf dem
Fahrrad wurden von Vereinsseite aus,
bestimmte Betrage fir eine
Spendenaktion gesammelt. Dieser
Gedanke motivierte immer mehr un-
sere engagierten Badmintonspieler-
Innen und so kamen an 10 Aktionstagen
Uber die 4 Adventswochenenden rund
1600 Gesamtkilometer (einmal One

Way nach Malle bitte..)zusammen.

’ KINDERKLINIK ST. LOUISE (

Diese tolle sportliche Leistung wurde

zusatzlich durch interne Spenden un-
serer Mitgliederlnnen, externe Spenden
der Firma Fliesen, Platten und Mosa-
iklegemeister Torsten Mittag sowie
einer grof3zligigen Privatspende aufge-
stockt. Dadurch kdnnen wir unserem
lokalen Spendenziel, der Kinderklinik St.
Louise Paderborn, einen stolzen Ges-
amtbetrag von 1530 Euro zukommen

lassen.

An dieser Stelle noch
einmal ein groRes
"Danke" fur die Or-
ganisation dieser
grofRartigen
Spendenaktion, an
den Einsatz unserer
Akteure sowie an un-
sere externen Unter-
stutzer!

WIR MACHEN MIT!
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EIN ABENTEUER UNTER FREIEM HIMMEL

Badmintonspieler halten sich in ihrem
Sportlerleben zumeist in den verschie-
densten Sporthallen auf. Sicherlich gibt
es dort viele interessante Dinge zu er-
kunden: grofRe und kleine Hallen, nicht
immer funktionierende oder nur kalte
Duschen, von der Decke ins Spielfeld
hinunterhdngende Sportgerate oder
abgenutzte Hallenbdden, auf denen
kaum noch Linien zu erkennen sind.
Was man aber nur zu selten zu Gesicht
bekommt ist die Sonne. Insbesondere in
den Sommermonaten werden wahrend
der Trainingszeiten oder an Turnier- und
Spieltagen eine Vielzahl an Sonnen-
strahlen verpasst.

Vielleicht war also auch das ein Grund,
weshalb fir die Kinder im Frihjahr wo-
chentliches Training unter freiem Him-
mel angeboten wurde?!

Najaaa um ehrlich zu sein lag es wohl
doch eher an den jeweils geltenden Co-
rona-Mafinahmen, die uns liber Mona-
te hinweg ein Trainieren in der
Sporthalle nicht erlaubten.

Im Mai starteten Matthias und Karina
daher das Outdoortraining zunachst in
mehreren Kleingruppen von jeweils le-
diglich 4 Kindern auf dem Sportplatz.
Eins war dabei sehr schnell klar: Bad-

minton gehort in die Sporthallen!

Unsere Badmintonballe reagieren auf-
grund ihres geringen Gewichts von ge-
rade einmal ca. 5 Gramm schnell auf die
kleinsten WindstoRRe. Man spielt somit
viel mehr gegen den Wind, statt mit
oder gegen den eigentlichen Spielpart-
ner.

Somit wurden Alternativen wie Speed-
minton oder AirBadminton getestet:
Die Speedmintonschlager sind groRRer
und schwerer. Der kleinere Ball fliegt
deutlich weiter. Es entsteht also ein



ganz anderes Gefihl. Als Abwechslung
war diese Alternative gut, aber lieber
wadre uns doch Badminton gewesen.
Also wurden die vom Badminton-Welt-
verband neu entwickelten AirShuttle
erstmals ausprobiert. Der neue Feder-
ball fir den AuRRenbereich sollte Bad-
minton im Freien durch eine erhdhte
Widerstandsfahigkeit gegen Wind er-
moglichen. Das Gute, es kann mit den
gleichen Schlagern wie beim Badminton
gespielt werden. Aber auch hier war
schnell eine eindeutige Meinung gefun-
den: Badminton in der Halle, so wie wir
es bislang gewohnt sind, macht doch
einfach mehr Spaf3!

Die Einheiten auf dem Sportplatz
dienten somit mehr der allgemeinen
Bewegung durch Laufen, Springen,
Werfen. Dinge, die unter freiem Himmel
eben doch besser funktionieren als un-
ser Badmintonspiel.

... Wie eingangs geschildert wollten wir
natdrlich auch ein paar Sonnenstrahlen
einfangen. Aber, was sollen wir sagen...
An den meisten Trainingstagen hat es
geregnet.

Wie schon, dass wir jetzt doch wieder

in der Halle trainieren :)
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SPENDENAKTION AN OSTERN

Nach einer erfolgreich gestalteten
Spendenaktion zur Adventszeit im ver-
gangenen Jahr, gab es nun eine Neuau-
flage dieses Formats. Passend zur Zeit
des traditionellen Paderborner Oster-
laufs, an dem auch stets viele Ostenlan-
derinnen und Ostenlander teilnahmen,
nutzten die Badmintonaffinen Blau-
WeiRen das Osterwochenende nicht
nur zum Verzehr diverser kalori-
enreicher Kostlichkeiten. Ganz im Ge-
genteil: Wir wollen weiterhin fit und
aktiv bleiben und unserem Bewegungs-
drang freien Lauf lassen. So wurden
verstarkt Laufschuhe geschnirt, Inline-
Skates entstaubt und Fahrrader aufge-
pumpt, um ordentlich Strecke zu
machen. Die Anspriiche und Erwartun-
gen an die Osteraktion wurden nach
dem Uberraschend groRen Erfolg der
Aktion im letzten Advent wieder etwas
kleiner gesteckt. ,Wir hatten erfreulich-
erweise erneut die Moglichkeiten und
haben nun ein paar Tage genutzt, um
gemeinsam richtig Gas zu geben. Allem
voran treibt uns natirlich der Sport —
wenn wir damit noch ein paar Euros flr
den gemeinnitzigen Zweck zusammen-
bekommen, kann die Aktion erneut als
voller Erfolg verbucht werden. Am Ende
wurden unsere Erwartungen doch
wieder Ubertroffen”, freut sich Initiator
und Koordinator Tim Hindera.

Trotz des eher bescheidenen Wetters
am Oster- sowie am darauffolgenden
Wochenende, kamen zahlreiche
Sportlerinnen und Sportler ins
Schwitzen und legten insgesamt gut
812 km an Distanz zuriick. Dies wan-
delte die Badmintonabteilung in eine
Spendensumme um, die durch private
Spenden zusatzlich aufgestockt wurde.
Besonderer Dank gilt der Firma Mer-
schmann Fenster GmbH & Co. KG, ohne
dessen Unterstiitzung diese Aktion
nicht moglich gewesen ware.

P &
OO ’”/l_

Unterm Strich konnten durch diese Ak-
tion auf sportlichem Wege rund 386 €
gesammelt werden, welche nun der Or-
ganisation Sterntaler — Hilfe fir schwer
kranke Kinder e.V. in Ostwestfalen-Lippe
zugutekommen. Der Verein unterstltzt
»,schwer- und langzeiterkrankte Kinder
und deren Familien®. Wir freuen uns,
wenn wir dazu einen kleinen Beitrag
leisten kdnnen und wiinschen weiterhin
viel Erfolg fiir ihre Arbeit.

Vielen Dank an alle Akteure fiir den
erneut grolRartigen Einsatz!



Holzfenster

Haustiiren

Treppenbau

Innenausbau

Auf dem Haupte 28
33129 Delbriick-Ostenland Einbruchschutz
Telefon 0 52 50/970910
Telefax 0 52 50/970919
www.tischlerei-rasche.de

TISCHLER- Natiirlich
MEISTERBETRIEB

SEit X082 Altem gesvactcon.

Reparaturen
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DIGITAL DURCH DIE PANDEMIE

Nach dem allmé&hlichen Start in die
neue Saison 2020/2021 wurde im No-
vember 2020 alles wieder runtergefah-
ren. Die Corona-Pandemie und die
gesetzlichen Vorgaben ermoglichten es
uns nicht unserer Liebe zum Badminton
in der Halle nachzukommen - das be-
kannte Onlinetraining aus den Friih-
lingsmonaten wurde daher wieder
aufgegriffen, denn fit bleiben wollen al-
le!

Zu Beginn standen die ,,Senioren” im
Mittelpunkt, bei welchen ein Training -
auf bekanntem Wege - live Gber Skype
angeboten wurde. Themenschwer-
punkte waren hierbei die Erhaltung der
allgemeinen Fitness, Pravention von
Verletzungen, Kraftiung spezifischer
Muskulatur sowie Erweiterung der Be-
weglichkeit und badmintonspezifischer
Ubungen. Nach kurzer Zeit findet die
Idee Ahnliches fiir die Kinder anzubie-
ten einen Raum. Hierbei stehen vor al-

lem der Erhalt der Beziehung und die

Anbindung an die Halle und die Trainer
im Mittelpunkt. Zusatzlich werden alt-
bekannte badmintonspezifische Bewe-
gungen vertieft und neue eingeflhrt.
Auch hier bereiteten sich unsere jungen
Athletinnen und Athleten auf den Start
in der Halle vor. AuBerdem finden die
angesprochenen Inhalte der Senioren
auch innerhalb dieser Einheiten ihren
Platz.

Die Einheit der Senioren ist mit 1,5
Stunden und die der Kinder mit 1 Stun-
de jede Woche angelegt. Beim erneu-
ten Start in der Halle war es méglich an
vorangegangene Inhalte anzukniipfen
und das Training und dessen Gestaltung
zu Uberarbeiten, sodass neue Routinen
deutlich leichter von der Hand gehen
und alle sich intensiv der Saisonvorbe-
reitung widmen kénnen. So konnte die
Dauer der Hallenabstinenz sinnvoll ge-
nutzt werden - auch wenn der Zeit-
raum fur das digitale Training sicherlich

kirzer angedacht war.



TRAININGSZEITEN

Montags

19.00 - 22.00 Uhr 60 min. Training flir Mannschaftsspieler
anschl. freies Spiel Jugend + Erwachsene

Dienstags

16.30 - 18.00 Uhr Mannschaftsspieler U11 - U19

18.00 - 20.00 Uhr Training flir Mannschaftsspieler

Donnerstags

17.30- 19.00 Uhr Mannschaftsspieler U11 - U19

19.00 - 22.00 Uhr 60 min. Training flir Mannschaftsspieler
anschl. freies Spiel Jugend + Erwachsene

Freitags

16.00 - 17.00 Uhr Grundschulkinder (1. + 2. Klasse)

17.00 - 18.30 Uhr Schiiler + Jugendspieler U11 - U19

18.30-20.00 Uhr Erwachsene Hobby

SPORTHALLEN

Meisterschaftsspiele/Training (5 Spielfelder):
Mehrzweckhalle, Auf dem Haupte, 33129 Delbriick-Ostenland

Meisterschaftsspiele 1. Mannschaft / Turniere (9 Spielfelder):
Dreifachsporthalle Delbriick, Driftweg 33, 33129 Delbriick

Training (3 Spielfelder):
Einfachhalle, Auf dem Haupte, 33129 Delbriick-Ostenland
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KONTAKT

1. Vorsitzender Sportwart

Ansgar Holzbrecher Tim Fischbach

Telefon: 0176 / 76784538 Telefon: 0160 / 90114699
E-Mail: ans.holzbrecher@gmx.de E-Mail: timfischbach@msn.com

Der Vorstand von links: Tim Hindera (Jugendsportwart), Christian llskens (Beisitzer), Karina Biiser
(Beisitzerin), Jan Miiller (Schriftfiihrer), Dominik Ahlheit (2. Vorsitzender), Ansgar Holzbrecher
(1. Vorsitzender), Tim Fischbach (Sportwart), Matthias Hermelingmeier (Kassierer),
Andreas Hoffmann (Beisitzer), Fabian Grofsekathéfer (Beisitzer)

VEREINSHOMEPAGE
Viele Infos, Mannschaftsfotos, Spielplane/Ergebnisse und
Zeitungsberichte unter www.sc-ostenland.de

Oder folge uns auf Facebook und Instagram:
https://www.facebook.com/ScOstenlandBadminton

https://www.instagram.com/otown.badminton/

SPIELERGEBNISSE

Aktuelle Ergebnisse und Tabellen gibt es unter www.turnier.de (s. S. 20/21).
Die Tabellen und Ergebnisse der Hobbyligen des Kreises Paderborn sind unter
http://www.bfk-paderborn.de/hobbyliga-kreis-paderborn/ zu finden.



HALLO, GUTES HOREN
_ TSCHUSS WORTSALAT!
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HALLD ,LEISE TONE"
SEID IHR DA?

o das Knistern des
Milehschaums auf
dem Cappuccino?

v das Prickeln der
Kohlensgure im Getrdnk?

» das leise Klirren der

Eiswirfel im Glas?

IHRE HORAKUSTIKER FUR GUTES HOREN.
FOR SIE VOR ORT -
JETZT TERMIN VEREINEAREMN!

PADERBORN Riemekestr. 12, 05251.27480 &
Husener Str. 42 (im MediCao), 05251.1423607
DELBRUCK Lange Str. 10, 05250.54327
SALZKOTTEN Lange Str. 52, 05258.991

www.hoerakustik-vollbach.de



“>um nx- InI m Z Geseker StraBe 68 | 33154 Salzkotten v Clevere Planungen
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n— mm m n Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr v Kurze Lieferzeit
Samstag 10:00 - 14:00 Uhr v Montage vor Ort

v Qualitatsware
EEE.—&QQQ—-—AF—GO:Q:.QQ Beratungsgarantie nach vorheriger

’ v Bis zu 5 Jahre Garantie
Terminabsprache.

Kuchenhersteller: Kuchengerate: Zubehor:
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