Belegung groRe Halle, ab November 2024
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Belegung kleine Halle, ab November 2024
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Belegung Gymnastikraum, ab November 2024

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

08:00
08:15
08:30
08:45

Fitin den Tag
Sabine Howekenmeier

Pilates Fortgeschr.
Claudia Hansjurgens
Tel: 938601

Pilates Fortgeschr.
C. Hansjlirgens
Tel: 938601

09:00
09:15
09:30
09:45

Fit in den Tag
Sabine Howekenmeier

10:00
10:15
10:30
10:45

Pilates Anfanger
Claudia Hansjurgens

Tel: 938601

11:00
11:15
11:30
11:45

kath. Familienzentrum

Eltern/Kin 1-2 Jahre
Sabine Howekenmeier

kath. Familienzentrum

Solomariechen (KV)
Janine Fortschnieder

dazwischen ke

ine Belegung

15:00
15.15
15:30
15:45

Kindertanz 3-4 Jahre (KV)
Annika Meier

16:00
16:15
16:30
16:45

Tanzalarm
M.Bee-Niggemeier
Tel: 0152 08689459

Tanzsternchen (KV)
J.Leifeld

Diwolos
Lena Sprenger
Tel:0151 8016344

17:00
17:15
17:30
17:45

fit und beweglich
M.Gropper-Lahme

S.Howekenmeier
Tel: 0176 32827273

Kindertanz Konfetti (KV)
Wigge / Merschmann

Diwolos
Lena Sprenger
Tel: 0151-8016344

Bodystyling
C.Kothe-Becker
Tel: 935793

18:00
18:15
18:30
18:45

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

Diwos
G. Sprenger
Tel: 0171-2319656

Voltis
S.Fraune

Minigarde (KV)
Vanessa Merschmann
Nathalie Wiesing

Solomariechen (KV)
Janine Fortschnieder
Tel: 0151-15293460

Voltigieren
S.Fraune

Bauch-Beine-Po
C. Kothe-Becker
Tel: 935793

Prinzengarde (KV)
Sabina Nagatis

Mannerballett (KV)
Katharina Hempel

21:00
21:15




Belegung Biihne, ab November 2024

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

08:00
08:15
08:30
08:45

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15

dazwischen keine Belegung

15:00
15.15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

Yogilates
C. Kothe Becker
Tel: 935793
Damen Senioren Juliane Grund

Bodyworkout
C. Kothe-Becker

18:00
18:15
18:30
18:45

Aerobic Fatburner
C.Kothe Becker FuBgymnastik (online)
C. Kothe-Becker

19:00
19:15
19:30
19:45

BBP
C. Kothe-Becker Stretch & Relax (online)
C. Kothe-Becker

20:00
20:15
20:30
20:45

Athlethiktraining Sedat

21:00
21:15




Belegungsplan der Rasenplatze, ab November 2024
i




