Belegung grofR3e Halle, ab November 2025

Fussball
10-12 Uhr

Fussball
9:30-13:00

Fussball Jugend (Winter)

Fussball Jugend

Fussball Jugend

Tennis
A.Protte
0151-14158969

Tennis

A.Protte

Legende

im Winter SCO




Belegung kleine Halle, ab Oktober 2025

Fussball Jugend
10-11 Uhr

15:30

15:45 AT:"":: Temni
.Protte ennis

£6:00 0151-14158969

16:15 Fussball

16:30

16:45

17:00 Tennis im Winter

17:15

TN Fussball Fussball




Belegung Gymnastikraum, ab November 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00 . .
08:15 Yoga Pilates Fortgeschr. Pilates Fortgeschr.
08:30 Helena Gnaase Claudia Hansjlirgens C. Hansjurgens
08:45 Sanfte Wirbelsaulengymnastik 0176 81465590 Tel: 938601 Tel: 938601
09;00 Teresa Bolte ‘ -
01753606517 Pilates Anfianger .
09:15 X Fitin den Tag
" Claudia Hansjiirgens !
09:30 . . ) Fit in den Tag Claudia Hansjlirgens Kath. Grundschule Ostenland
Sanfte Wirbelsaulengymnastik Tel: 938601
09:45 S —— Helena Gnaase
10:00
10:15
- Eltern/Kind 1-2 Jahre
: . kath. Familienzentrum Angelina Wiseke
10:45 kath. Familienzentrum .
H Carolin Hollenhorst
11:00
11:15
11:30
11:45
dazwischen keine Belegung
15:00
15.15
15:30
15:45
16:00 .
Yoga . Diwolos
16:15 Tanzsternchen (KV) Kindertanz 3-4 Jahre (KV) "
Helena Gnaase . i ) Lena Rehkdmper
16:30 . J.Leifeld Annika Meier
16:45 Mini Divolinis 0176 81465590 Tel:0151 8016344
17:00 M.Bee-Niggemeier
’ Tel: 0152 08689459 . . Diwolos Bodyworkout Bodyworkout
17:15 Kindertanz Konfetti (KV)
e Wigge / Merschmann Lena Sprenger C.Kothe-Becker C.Kothe-Becker
s &6 Tel: 0151-8016344 Tel: 935793 Tel: 935793
18:00 fit und beweglich
£ . WEE ) Minigarde (KV) . .
18:15 M.Grépper-Lahme Voltis Voltis Voltis
. . - Vanessa Merschmann - o
18:30 S.Howekenmeier Christina Ramsel Natalie Wiesin Christina Ramsel Christina Ramsel
18:45 Tel: 0176 32827273 :
19:00 . i
19:15 Diwos Bauch-Beine-Po
19'30 G. Sprenger Sol iechen (KV) C. Kothe-Becker
: Tel: 0171-2319656 olomariechen Tel: 935793 Prinzengarde (KV)
19:45 Marie Hansjiirgens ) )
Sabina Nagatis
20:00
20:15 Mannerballett (KV)
20:30 Katharina Hempel
20:45
21:00

21:15




Belegung Nebenhalle, ab Januar 2026

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

08:00
08:15
08:30
08:45

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

12:00
12:15

dazwischen

ke

ine Belegung

15:00
15.15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

Gymnastik U 60
C. Kothe Becker
Tel: 935793

Bodyworkout
C. Kothe-Becker

18:00
18:15
18:30
18:45

Aerobic Fatburner
C.Kothe Becker

FuRgymnastik (online)
C. Kothe-Becker

19:00
19:15
19:30
19:45

BBP
C. Kothe-Becker

Stretch & Relax (online)
C. Kothe-Becker

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00
21:15




